PRZEDMIOTOWE OCENIANIE Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Rok szkolny 2022/2023

Przedmiotowe Ocenianie (w skrocie PO) jest zgodny z Ustawg z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o
systemie o$wiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z p6zn. zm.). Przedmiotowe Ocenianie
z przedmiotu wychowanie fizyczne jest zgodny z Wewnatrzszkolnym Oceniania

Kontrakt mi¢dzy nauczycielem i uczniem

1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczeg6élnosci bierzemy pod uwage

wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki tych zaje¢, systematyczny udzial ucznia w zaj¢ciach oraz aktywno$¢ ucznia w
dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.

2. Uczen moze by¢ zwolniony catkowicie z wf-u lub z wykonywania okreslonych ¢wiczen.

a)

b)

d)

Mozliwos¢ catkowitego zwolnienia ucznia z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego:
Zwolnienia dokonuje dyrektor szkoly na podstawie opinii lekarza o braku
mozliwosci uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania fizycznego, przez okres

wskazany w tej opinii. W tym przypadku uczen nie uczeszcza na zajecia wi-U i przez
okres zwolnienia nie jest z nich oceniany. Jezeli okres zwolnienia z realizacji zajg¢
wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie $rodrocznej, rocznej lub semestralnej
oceny klasyfikacyjnej, uczen nie podlega klasyfikacji, natomiast w dokumentacji
przebiegu nauczania wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

Czgéciowa mozliwo$¢ zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego:

Podstawg do tego zwolnienia bedzie opinia lekarza o ograniczonych mozliwosciach

wykonywania przezucznia éwiczen wskazujaca, jakich ¢wiczen fizycznych — czy
tez — jakiego rodzaju ¢wiczen — uczen nie moze wykonywac oraz przez jaki okres. W
tym przypadku uczen wuczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego z
ograniczeniem wykonywania niektorych, wskazanych przez lekarza <¢wiczen
fizycznych. Uczen ten jest oceniany i klasyfikowany. Natomiast nauczyciel
wychowania fizycznego ma obowiazek dostosowa¢ wymagania edukacyjne do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia.

Jezeli uczen byl zwolniony w pierwszym semestrze, a W drugim semestrze
uczestniczyt w zajeciach uzyskujac oceny, a jego nieobecnos$ci nie przekroczyty 50%
zaje¢ - wowczas istnieje podstawa do klasyfikacji rocznej i uczen otrzymuje oceng na
koniec roku szkolnego, jezeli jego frekwencja jest ponizej 50 % uczen jest
nieklasyfikowany.

Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko drugi semestr, oceng
koncowa/roczng stanowi ocena z I semestru (0cena zostanie przepisana).

Jezeli uczen jest czgsciowo zwolniony z zajg¢ wychowania fizycznego a jego
frekwencja na zajeciach w semestrze wynosi min. 50%, uzyskuje oceng
semestralng/roczng na podstawie ocen czgstkowych.

Aktywizacja uczniowczesciowozwolnionych z wfpoprzez zachgcanie do wykonania
dodatkowych zadan:



- wydtuzenie czasu przeznaczonego na wykonanie ¢wiczen,
- mozliwos¢ rozbicia éwiczen ztozonych na prostsze i ocenianie ich wykonania etapami,
- wydluzenie czasu na nauczenie si¢ danego ¢wiczenia,
- wykonanie zadan pod kierunkiem nauczyciela.
3. Uczen moze by¢ nieklasyfikowany, jesli brak jest podstaw do ustalenia oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach edukacyjnych,
przekraczajacej 50% czasu przeznaczonego na te zajecia.
4. Jezeli okres zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie
sroédrocznej lub rocznej (semestralnej) oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ "zwolniony" albo "zwolniona"
5.Kazdy uczen jest oceniany zgodnie z przyjetymi zasadami. Najwazniejsza jest aktywnos$¢ i
zaangazowanie ucznia na lekcji (stroj — gotowos¢ do zaje¢é, aktywne uczestnictwo w lekcji,
che¢ wykonywania ¢wiczen — polecen nauczyciela, kreatywno$¢ w realizacji zadan 1 w
przeprowadzaniu rozgrzewki, pomoc kolezenska, przestrzeganie zasad fair-play).
6. Sprawdzanie wiedzy 1 umiej¢tnosci jest obowiazkowe.
7. Sprawdziany praktyczne i teoretyczne odbywaja si¢ zgodnie z rozktadem materiatu.
8. Sprawdziany praktyczne i teoretyczne sa zapowiadane wyprzedzeniem i okreslonym
terminem wykonania. Podany jest zakres sprawdzanych umiejetnosci i wiedzy.
9. Przy poprawianiu sprawdzianu praktycznego w drugim terminie (wyznaczonym przez
nauczyciela) kryteria oceniania nie zmieniajg si¢. Do dziennika zostaje wpisana wyzsza
ocena w miejsce poprzedniej.
Przy poprawieniu sprawdzianu teoretycznego w drugim terminie do dziennika zostaje
wpisana druga ocena.
10. Uczen ma prawo do jednokrotnego poprawiania sprawdzianu praktycznego i
teoretycznego.
11. Wiedza teoretycznasprawdzana jest :
a) w formie odpowiedzi ustnej na biezgco

- podczas gier zespotowych — przepisy, zasady gry.
- atletyki terenowej — pomiar t¢tna, konkurencje sportowe

b) w formie pracy pisemnej teoretycznej (opisowej lub testu on-line )np.: obliczanie BMI,
piramida zdrowia , wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie, czy formy aktywnego
wypoczynku.
12. Uczen nieobecny na sprawdzianie praktycznym i teoretycznym , ma obowigzek zglosié
sie 1 zaliczy¢ sprawdzian w ciggu tygodnia od powrotu do szkoty.
13. Uczen, ktory nie poprawit wyniku w wyznaczonym terminie traci prawo do nastgpnych
poprawek tej pracy i1 uzyskuje ocene niedostateczng.
14. Uczen, ktory unika sprawdzianu praktycznego, teoretycznego lub jego poprawy, nie
przychodzi w okreslone dni lub mimo obecnos$ci w szkole odmawia tej pracy otrzymuje oceng
niedostateczna.
15. Uczen ma prawo do dwukrotnego zgloszenia nieprzygotowania na lekcj¢ w ciagu
semestru (nie dotyczy zapowiedzianego sprawdzianu). Przez nieprzygotowanie si¢ do lekcji
rozumiemy:
- brak odpowiedniego stroju sportowego,



- brak obuwia sportowego z jasng podeszwa ,

- brak pracy domowej — np. przygotowanie rozgrzewki,

- niegotowo$¢ do sprawdzianu,

- niedyspozycja z réznych przyczyn (niewyspanie, miesigczka u dziewczatitp.

16. Na koniec semestru nie przewiduje si¢ dodatkowych praktycznych sprawdzianow
zaliczeniowych.

17. Przy ocenianiu nauczyciel uwzglednia wiadomosci i mozliwos$ci motoryczne ucznia.

18. Uczen posiadajacy zwolnienie lekarskie z powodu choroby (dzienne lub kilkudniowe) jest
zobowigzany by¢ na zajeciach z wf ale aktywnie nie uczestniczy w zajeciach. Jezeli jest to
pierwsza lub ostatnia lekcja to na wniosek rodzica, zapisany w dzienniczku ucznia, moze by¢
zwolniony z obecnos$ci na zajeciach.

19. Wagi za poszczegdlne narzgdzia pomiaru osiggnig¢ uczniow:

a) ocena za umiejetnosci praktyczne i teoretyczne( ¢wiczenia praktyczne)- waga 2

b) aktywnos$¢ na lekeji (wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢)- waga 1

¢) prace dtugoterminowe (treningi, SKS, systematyczne uczestnictwo w zajeciach
dodatkowych) - waga 5

d) reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych - waga 2

e) przestrzeganie zasa BHP, kolejny brak stroju sportowego po wykorzystaniu 2
nieprzygotowan(ocena ndst) —waga 3

f) sprawy organizacyjne (pomoc w organizowaniu zawodow)-waga 2

g) praca na lekcji w grupie i indywidualnie (grupowe rozgrywki i zadania do wykonania na
lekcji lub poza nig)-waga 2

h) tytul finalista/laureat- laureat zawodoéw o randze wojewddzkiej/ogolnopolskiej roczna
najwyzsza ocena klasyfikacyjna ( art.44jUoSo )

I1. Narzedzia, czas pomiaru i obserwacji osiagnie¢ uczniow dla nauczania stacjonarnego
i zdalnego

1. Obserwacja ucznia

a) przygotowanie do lekcji (strdj, obuwie z bialg podeszwa)

b) aktywnos¢ na lekcji, zaangazowanie, checi w wykonywaniu zadania, wlasna inicjatywa i
kreatywno$¢ w podejmowaniu dodatkowych zadan np. sedziowanie, pomyst na projekt do
realizacji w ramach wf)

C) praca w grupie

2. Pomiar osiggni¢¢ uczniéw odbywa si¢ za pomoca nastepujacych narzedzi:

a) odpowiedzi ustne

b) sprawdziany praktyczne i teoretyczne

C) prace domowe — np. przygotowanie rozgrzewki, wykonanie ¢wiczen zgodnie z zaleceniami
nauczyciela, przygotowanie referatu, folderu, prezentaciji,

d) prace dlugoterminowe (treningi, SKS, systematyczne uczestnictwo w zajgciach
dodatkowych

e) praca na lekcji



f) inne formy aktywnosci np. udziat w zawodach, SKS, zajecia dodatkowe, wykonywanie
pomocy dydaktycznych, indywidualna praca nad soba
g) udziat w zawodach sportowych

III. Kryteria oceny Srédrocznej i rocznej

1. Oceng $rodroczng/ roczng wystawia nauczyciel w dzienniku elektronicznym najp6zniej na
trzy dni przedterminem klasyfikacji $rédrocznej (rocznej) czyli przed posiedzeniem Rady
Pedagogicznej.

2. O przewidywanej ocenie $rodrocznej/ rocznej nauczyciel informuje ucznia, jego rodzicow
oraz wychowawcg klasy na tydzien przed klasyfikacjg- zapis w dzienniku elektronicznym.

3. Ocena $rodroczna jest ustalona na podstawie §redniej wazonej ocen czastkowych z
ustalonymi wagami i zgodnie z ponizszg tabelg.

4. Ocena roczna jest ustalona na podstawie $redniej wazonej ocen czastkowych z calego
roku.

Srednia ocen Ocena
0,00-1,75 Niedostateczny
1,76-2,75 Dopuszczajacy
2,76-3,75 Dostateczny
3,76-4,75 Dobry
4,76-5,75 bardzo dobry
5,76-6,00 Celujacy

I'V. Uwagi koncowe.

1. Dla uczniow z dysfunkcjami potwierdzonymi na pi§mie przez Poradni¢ Psychologiczno -
Pedagogiczng lub inng uprawniong instytucje¢ poziom wymagan bedzie dostosowany do
zalecen w/w instytucji.

2. Uczniowie aktywnie uczestniczg w lekcjach, nie przeszkadzajg kolegom i
nauczycielowi w trakcie zaje¢ oraz przestrzegajg zasad bezpieczenstwa ogodlnie przyjetych
norm kulturalnego zachowania w szkole i poza nig.

3. Za szczegoblne osiagnigci sportowe, zaangazowanie w zycie sportowe szkoty,
reprezentowanie szkoty oraz prace ucznia nad swoim zdrowiem, nauczyciel ma prawo
podwyzszy¢ ocene §rddroczng/ roczng o jeden stopien.

4. Wszystkie sprawy sporne nie ujete w PO, rozstrzygane b¢dg zgodnie z WO oraz
rozporzadzeniami MEN.



KRYTERIUM OCENIANIA

1. LEKKOATLETYKA
- marszobiegi

- biegi dlugie

- biegi krétkie

- skoki

2.PILKA SIATKOWA

- umiejetnos¢ odbi¢ sposobem oburacz géornym
- umiejetnos¢ odbi¢ sposobem oburgcz dolnym
- zagrywka

-gra

- znajomos¢ przepisow

- sedziowanie

3. PILKA KOSZYKOWA
- rzut z dwutaktu

- umiejetnos¢ koztowania

- rzuty z roznych pozycji

- przepisy

-sedziowanie

-gra

4 PILKA RECZNA
- podania i chwyty

- rzuty do bramki

- koztowanie

- przepisy

- sgdziowanie

- gra

5. PILKA NOZNA
- przyjecie i podanie
- strzaty do bramki
-gra

- sedziowanie

- przepisy

6. GIMNASTYKA:



-przewrot w przod

- przewrot w tyt

- uktad gimnastyczny (¢wiczenia wolne 1 ¢wiczenia rownowazne)
- przerzut bokiem

- stanie na ramionach przy $cianie, w parze z asekuracjg

- skok rozkroczny przez kozta

7. INDYWIDUALNE FORMY RUCHU

- NordicWalking

- jazda na rowerze

- jazda na rolkach

- silownia

- fitness, taniec, aerobic, zumba, joga, pilates
-iinne

Opracowali nauczyciele Wychowania Fizycznego



